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استراحت کند و تا  دیبا ماریهفته پس از عمل ب کی

و خطرناک  نیسنگ یهفته از ورزشها ۳کامل  یبهبود

  .کند زیپره

  یرفع بو یدر روز برا عاتیما ادیز ریقادم دنینوش

  .لازم است دهان

 شده توسط پزشک تا زمان  زیتجو یاز داروها استفاده

 .شده  داده

در روز هفتم و چهاردهم  نهیمعا یبه پزشک برا مراجعه

عوارض نسبت به  ایو  تیدر صورت بروز هرگونه حساس

  دیمراجعه کن عایشده توسط پزشک سر زیتجو یداروها

خون دماغ شدن, تب,  یصورت بروز استفراغ خون در

که به مسکن جواب ندهد کم شدن آب بدن مثل  یدرد

خشک دهان چسبنده, چشمان گودافتاده کم  یلب ها

به پزشک  عایساعت سر ۸از  شیشدن ادرار در ب

 . دیمراجعه کن
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ...کن فاینقش خودت رو در سلامت ا 

 

 

 

 

 

 

 
 

 جراحی برداشتن لوزه

 به یاد داشته باشید

شما مهمترین عضو تیم درمان 

 خود هستید.



 

 یبه عمل جراح ازین یعلل عفون -1

 شیب ایسال  کیاز شش بار در  شیمکرر ب یعفونت ها

عفونت لوزه همراه با تب و  یاز سه بار در دو سال متوال

عفونت لوزه مقاوم به  ی،قلب چهیدر یهایماریب ایتشنج 

 ،  یدرمان طب

 

  یبه عمل جراح ازین یعلل انسداد -2

 یقلب یی، نارسا دهیو خرخر طول کش یدهان تنفس

مشکلات بلع اختلالات تکلم، اختلالات رشد صورت و 

 جفت شدن دندانها  ماتیتنظ یبهم خوردگ

 

 قبل از عمل  مراقبت

 نهیزم یماریب ایخاص و  یصورت استفاده از داروها در

 . دیخاص ، به پزشک معالج اطلاع ده یا

  دیساعت قبل از عمل ناشتا باش ۸ از

, مشاوره نیروت شاتیعمل, آزما تیرضا داشتن

 قبل از عمل یهوشیب

 

 مراقبت بعد از عمل 

در صورت بلع مکرر ) قورت دادن آب دهان ( حتما 

 است.  یزیگزارش داده شود چون نشانه خونر

 دیرینشسته قرار بگ مهیبه حالت ناز به هوش آمدن  بعد

 عاتیکامل ابتدا آب خنک و سپس ما یاریو بعد از هوش

هفته  کیبه مدت  یخشک و فرن ریو ش یسرد  و بستن

 شود یم هیتوص

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ولوزه سوم  یکام یانسان شامل لوزهها یلوزه ها

ر دو غده کوچک د یکام یهستند که لوزهها دیی)آدنو

و  ینیتنفس ب ریگلو هستند ولوزه سوم در مس یدو سو

قرار دارندواز  ینیبنام نازوفارنکس حلق( ب یدر محل

سال به بدن از راه  ۳ ریها در کودکان ز کروبیورود م

  کنندیم یریدهان جلوگ

 یبدن و غدد لنفاو یدفاع ستمیاز س یها بخش لوزه

ر مکر یتنفس یمانند عفونتها یطیدر شرا یهستند ول

که مانع تنفس  یاز اندازه لوزه ها تا حد شیو تورم ب

 هی( توصیلکتومیو برداشتن آنها تونس یشوند جراح

  شودیم

 

  باشند؟یم یعمل جراح ازمندیهنگام لوزه ها ن چه

به دو  زین شوندیم یبه جراح ازیکه باعث ن ییها علت

  شوندیم میدسته تقس

و تا  دینرم استفاده کن یاز غذاها زیدوم ن یهفته 

  دیجامد مصرف کن یغذا دیکامل حلق نبا یبهبود

 هیاز عمل لوزه معمولا کودک دچار تب و درد در ناح بعد

باشد و با  یم یعیطب یکه امر شودیگلو و گوش م

شده و تب بر رفع  زیو مسکن تجو عاتیمصرف ما

  .خواهد شد

در برطرف کردن ترشحات  یبا محلول نمک هیشو دهان

 فتدیست بعد از عمل لوزهها اتفاق بکه ممکن ا ظیغل

 موثر است 

 اهیعلت دفع خون ممکن است تا چند روز مدفوع س به

 بماند.


